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SHOPPING
Danza classica, jazz,

caraibica, tango...
L'abbigliamento

ner un look ad hoc

" LOCALI

Febbre elettronica;
dal Tunnel alla Gallerla
Meravigli, serate con dj
da tutta Europa

:'Chéréau (150'1 m\ﬂtl) _
E «l sogni muoiono la Filarmonica
all'alba» di Montanelli della Scala: 50 inviti
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| -Watson in mostra da

Forma: 100 inviti




RUGBY O ART]
MARZIAL|?
CALCIO

O BASKET?

PER AIUTARVI

A TROVARE
L'ATTIVITA
GIUSTA ABBIAMO
SELEZIONATO
PER VO

22 SPORT

E [ CENTR
D'ECCELLENZA
DOVE
PRATICARL|

* MARCO LOTTAROLI

& RIPRODUZIONE FISERVATA

T e e el N T

Ragazzi, scegliete

I ritorne sui banchi di scuola coincide tradizional-
mente con l'apertura delle iscrizioni ai corsi di
avviamento allo sport, anche non agonistico, rivol-
ti ai giovanissimi, E per i genitori, desiderosi di
vedere i propri figli impegnati in una sana attivita
fisica, unico rimedio davvero valido contro | pericoli
rappresentati dalla sedentarieta, & i| momento delle
scelte,
Compito non facile, perd; perché, anche in presenza di
un'indicazione precisa sulla disciplina preferita da par-
te dei ragazzi, orientarsi in mezzo a tante proposte
rimane un esercizio piuttosto complicato, In proposito,
i numeri dicone moito piti di tante parole,
Le associazioni e le societs sportive attive a Milano
cittd, aderenti al Coni, sono 2,063; mentre, se si consi-
dera anche la provincia, il loro numero sale a 7.423.
Ognuna organizza corsj e Jj reclamizza,
Proprio per aiutare [e famiglie a non perdere |3 busso-
la, in mezzo ad un vero e Proprio «oceanoy di offerte,
abbiamo selezionato un campione rappresentativo, se-
condo parametri precisi, per la fascia d'et da 4 a 14
anni, che comprende 60 centri sportivi milanesi, sparsi
nelle diverse zone, e altrettante societa,
Sulla bilancia hanno pesato caratteristiche dell'impian-
to, storia e organizzazione del sodalizio, attivita giova-
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nile d'eccellenza e naturalmente le discipline offerte,
Ne & uscito lo spaccato di un mondo effervescente e
vitale. Dodici gli sport classici, sempre di grande appe-
al, presi in considerazione, anche in funzione del perio-
do stagionale: pallavolo e pattinaggio su ghiaccio: nuo-
to, in piscine coperte; rugby, anche per bambine e
ragazze, atletica leggera e ginnastica (artistica e ritmi-
ca); quindi I'immancabile calcio, con le scuole di |nter
e Milan; la scherma, Ia pallacanestro; |' equitazione,
anche monta americana (western); le arti marzialj (Ju-
do e Karate) e il tennis, Proprio lo sport della racchetta
sta vivendo una seconda giovinezza,

Non solo. Un occhio doveroso & stato riservato alle
discipline emergenti O curiose, che raccolgono le sim-
patie dei teenagers, [n questo caso sono finiti in vetrina
i gettonatissimi roller in-line e skateboard, da praticare
comunque con le dovute precauzioni (caschetto, prote-
Zioni per gomiti e ginocchia); poi I'hockey su ghiaccio,
I'arrampicata sportiva (su plastica), il calcetto, I'hoc-
key in line e il badminton,

E c'e pure il beach volley in versione indoor, Ma non &
tutto, perché in ulteriore soccorso ai genitori, ancora
indecisi sulla scelta, riportiamo i preziosi e utilissimi
consigli di Mabel Boccehi, grande, indimenticata, cam-
pionessa di basket, ]
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